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Flexibles Einzelcoaching für

arbeitssuchende Frauenmit

beruflichen Einschränkungen

und psychosozialen

Herausforderungen

Sie ist als Fachfrau für berufliche
Wiedereingliederung bekannt und
mit ihren langjährigen Erfahrungen
fest in der Region verankert.

Stefanie Junius setzt sich für die Vereinbarkeit
von BERUF und GESUNDHEIT von Frauenmit
unterschiedlichen Herausforderungen ein.

„Wann
strahlst

Du?“

„Auf Veränderung zu hoffen ohne selbst
etwas dafür zu tun, ist wie am Bahnhof
stehen und auf ein Schiff zu warten.“

Dauer:

6 Monate

2 Termine pro Woche

Individueller Start

Flexible Terminvergabe

für alle Frauen, die die
Entscheidung getroffen
haben, mehr aus ihrem
Leben herauszuholen.



Lass uns gemeinsam starten, wenn du dir
individuelle undmotivierende Begleitung in
folgenden Lebensbereichen wünschst:

im Abbau von Stress- und
Überlastungssituationen,

der Bewältigung komplexer
Problemlagen im Alltag,

im Umgangmit Stress und
gesundheitlichen Einschränkungen,

beim Aufbau oder der Anpassung deines
Unterstützungssystems,

Überwindung individueller
Herausforderungen (z.B. Finanzen),

die Erarbeitung echter beruflicher
Perspektiven,

einen passenden Arbeitsplatz mit Kind,
einer wirklichen Verbesserung der
Lebensführung insgesamt.

Damit du bei beim Gedanken an deine

Zukunft wieder hoffnungsvoll strahlst.

Für ein selbstbestimmtes Leben und die
Verwirklichung deiner ganz persönlichen
sowie beruflichen Ziele.

Förderung über AVGS gemäß §45 Abs. 1 Satz 1, Nr. 1 SGB III

"Wann strahlst Du?"

Ziel des Integrationsprojekts ist es, Frauen
mit demWunsch nach persönlicher und
beruflicher Veränderung über
Einzelcoachings zu unterstützen,
anhaltende psychosoziale Problemlagen zu
überwinden, neue Perspektiven zu schaffen
und die berufliche Wiedereingliederung in
eine Ausbildung oder in ein
sozialversicherungspflichtiges
Arbeitsverhältnis zu ermöglichen.

Der Einstieg ins Projekt erfolgt nach Anfrage.
Die Dauer und die Zeiten für die
Unterstützung werden individuell
abgesprochen.


